Rotary

Herzlich willkommen zur zehnten

24-Stunden-Wanderung im Biosphdrengebiet

StartgebUhr und Spende kommen zu 100 %
den zwei gemeinnitzigen Projekien zugute

Club Minsingen

Zehnte

24-Stunden-Wanderung
im Biosphdrengebiet

vom 08.07. bis 09.07.2017

Informationen
und

Anmeldung

https://muensingen.rotary.de/

Die .lubil&un%nderung

Der Rotary Club
Mtinsingen tbernimmt

Erleben Sie in sechs Etap-
pen - nur unterbrochen von
zusammen mit den erholsamen Pausen - die
Sponsoren die Kosten, Wanderung von der
so dass alle Startge/g/er Schwdbischen Alb zum
und Spenden ungekiirzt  Hohenstaufen bei Gép-
in die zwei umseitig pingen.

genannten Projekte
flieRen Vom Lokschuppen in Min-

singen wandern wir - gut

gefuhrt - durch Bereiche des
Biosphdarengebiets zuerst hinunter ins Ermstal und wieder
hinauf nach Wittlingen,
derersten von 5 Pausen.

Alb-Uberquerung

Unser Weg fGhrt uns am
Heidengraben - einer
bedeutenden keltischen
Wallanlage - entlang
hinunter ins Lenninger Tal
zur spéten Kaffeepause in
Gutenberg. Gut gestarkt
steigen wir an zwei bekannten Héhlen vorbei, die in der
Sommersaison besichtigt werden kénnen, wieder auf die
Hochfléche und zum Hofgut Reuflenstein nahe der
gleichnamigen Burg.

Burg ReuBenstein - Ulrich Zaiser

In die Nacht und den neuen Tag

Mit der Pause bricht die Dunkelheit herein, doch bei
wolkenlosem Himmel wird der fast volle Mond unseren
Weg entlang des Albrands zum Flugplatz Nortel
erleuchten. Weiter geht es in die Morgendémmerung.
Méglicherweise konnen wir in der Ferne jetzt bereits unser
Ziel erkennen, den einen der 3 Kaiserberge. Mit dem
ersten Tageslicht ist auch, genau um 06:06:34 Uhr,

astronomischer Vollmond und
Zeitfor ein Frohstick in Schlatt.

Zehn Wanderungen,
zwanzig Spenden-
projekte und ein Ziel:

gemeinsam helfen.

Um das gebiihrend zu
feiern, erhélt jeder
Mitwanderer ein
Jubildums-T-Shirt.
Bitte kreuzen Sie bei
der Anmeldung die
Grél3e an.

Aufzum Hohenstaufen

Noch missen wir das dicht
besiedelte Filstal durchqueren,
doch bald stehen wir auf dem
684 m hohen Hohenstaufen,
unserem Ziel, wo das obli-
gatorische Weillwurstfrih-
stick wartet.

Los geht’s

Ein wemg Kondition, gutelngeloufene Schuhe, passende

: Kleidung, eine Stirnlampe
| fur die Nacht und viel-
. leicht das eine oder
s andere mehr brauchen
Sy Sie fur diese Tour. Den
¢ Rucksack kénnen Sie ins
Be-gleitfahrzeug packen
4 und sich locker-leicht mit
uns auf den Weg machen
- zu lhrem Erlebnis und

Die 3 Kaiserberge - Stadt Géppingen

unserem gemeinsamen Ziel.
Melden Sie sich an

Noch Fragen? - Nein2 Wir
freuen uns auf lhre An- J dand
meldung. Es wird bestimmt WanPererun En erer
wieder eine Wanderung mit s e
. e = 2016 13.000,- Euro
vielen Highlights, mit im- an die damaligen
posanter Natur und be- Projekte tibergeben
eindruckender Kultur. Und werden - Mit ein wenig
einem grofien und grofiartigen  Ehrgeiz schaffen wir
Wander- und Spendenziel. 2017 insgesamt

100.000 Euro in
10 Jahren - Danke!

Durch grof3ziigige
Spenden der Mit-
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Veranstalter:
Start:
Startzeit:
Parkplatz:
Ziel:
Ankunft:

Club Minsingen

Rotary Club Minsingen

Muinsingen, Lokschuppen

10:00 Uhr am Samstag, 08.07.2017
am Bahnhof Minsingen, Lautertalstrafle
Der Hohenstaufen bei Géppingen
10:00 Uhr am Sonntag, 09.07.2017

_ _ Rosenhof von dort Rickfahrt mit dem Bus
Kirchheim u. Teck Streckenlénge: ca. 75 km
Startgebihr: 80,- € (zu 100% fur die Projekte)
Gruibingen Geislingen a.d. Steige Die Teilnehmerzahl ist auf 100 Personen begrenzt.
(\,lg} Niirtingen Flugplatz Nortel Verpflegung:  zwei warme Mabhlzeiten, kleine
W Imbisse, ein Weiiwurst-Frihstiick
am Ziel, Getréinke, Snacks, Obst
S Hofgut 7 T-Shirt: Jeder erwachsene Wanderer erhdlt ein
ReuBenstein Jubildums-T-Shirt - bitte Gréfle angeben
Metzingen Kinder bis 14 Jahre kénnen kostenlos an der Wanderung
gu[:?nbet;g ol teilnehmen. Anmeldung ist jedoch erforderlich.
chiossbergnaile
Bad Urach

Reutlingen P Wittlingen, Fa. Kraiss

Rotary Club
Miinsingen
Start: Miinsingen

Minsingen | okschuppen

Ulm

S , ;
0& Der 684 m hohe Hohenstaufen, einer der 3 Kaiserberge
N
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Club Minsingen

Start am 08.07. um 10:00 Uhr
Ziel am 09.07. um 10:00 Uhr
24 Stunden Gesamtzeit

ca. 75 km Alb-Uberquerung

Teilnehmerzahl ist auf 100 Personen
begrenzt - es gelten die Teilnahme-
bedingungen

Kinder unter 14 Jahren kostenlos

zum Jubilaum 9rh6|’r.'eder erwaqhsene
Mitwanderer ein Jubilaums-T-Shirt

durch mehrere Zonen des
Biosphdrengebiets Schwdbische Alb

beeindruckende Landschaften und
interessante Kultur

5 Pausenstationen mit der
bekannten, guten Verpflegung

Wei3wurstfrGhstick am Ziel

einschlief3lich Rucktransport
vom Ziel zum Ausgangspunkt

und das alles zugunsten von

Fax: 07129 - 6538 -- eMail: 24-Stunden@gmx.net

auf einen Blick:

Zehnte
24-Stunden-Wanderung

uabuisuniy qnio AIejoy - IPM £10Z ©

DIE GEFORDERTEN PROJEKTE

Projekt 1: CLOWNS IMDIENSTe.V.

~Wwir bringen Lachen in Kinderkliniken
und Pflegeheime”

Ein Krankenhausaufenthalt kann fir ein Kind - wie auch fir
seine Eltern - ein einschneidendes Erlebnis sein, besonders
dann, wenn es sich um schwere oder langwierige
Erkrankungen handelt.

,Clowns im Dienst” versuchen, in dieser Situation
Leichtigkeit, Lachen und lustiges Spiel wenigstens fir kurze
Zeitins Krankenzimmerzu bringen.

Es klopft an der Zimmertir. Zwei Clowns schauen durch den
Spalt und fragen den kleinen Patienten, ob sie
hereinkommen dirfen. Einfihlsam respektfieren sie  jede
Antwort, auch ein Nein. Aber héufig beginnt jetzt eine
entspannte und entspannende Zeit voller Fréhlichkeit. Auch
den Arzten und Pflegemitarbeitern der Kinderstationen, mit
denen die Clowns
in ihrem Einsatz
{ eng zusammen-

arbeiten, ist be-
wusst, wie wichtig
Lachen for die
Genesung  ist.
Und so sind die
speziell geschul-
ten Clowns auf
vielen Stationen
Bild: Clowns im Dienst e.V. der Unikinder-
klinik Tubingen, der Kinderklinik in Reutlingen sowie in
anderen Kliniken regelmdBig im Einsatz. Aber auch alte,
oftmals dementiell erkrankte Menschen in Pflegeheimen
erleben ein wenig Fréhlichkeit und Abwechslung, wenn
unsere spezialisierten Clowns sie besuchen.

All diese Arbeit wird ausschlieB3lich tber Spenden erméglicht.

StartgebiUhr und Spende kommen zu 100 %
diesen zwei gemeinnitzigen Projekten zugute

Projekt 2: ~Eine Krankenstation
X for das ,vergessene’
JLiScha Volk der Chepang”
Himalaya e.V.

Ein jeder Mensch hat das Recht auf medizinische
Versorgung. Doch was ist, wenn der ndchste Arzt oder
Ersthelfer mehrals einen Tagesmarsch entfernt ist - auf steilen
Pfaden iber unwegsames Gelénde?

Die Chepang, das ,vergessene Volk’, Ureinwohner Nepals,
leben in einer solchen Region. LiScha Himalaya, ein Verein
mit Sitz in Deutschland und Nepal arbeitet seit Jahren
erfolgreich daran, den Bewohnern des waldigen
Higellandes sidlich der Hauptstadt Kathmandu ein
wirdevolles Le- , :
ben zu ermég- |
lichen. N

Das ndachste Teil-
projekt ist eine
Krankenstation,
besetzt mit
Krankenpflegern | 459
und Hebammen.
Dafir wahlt @ k |
LiSChO gerade Bild: LiScha imalaya-Bei den hepang
befdhigte, junge

Chepang aus, die im Lande eine - bekanntermafien gute -
Ausbildung erhalten sollen, um nach gut 2 Jahren in ihren
Dérfern Ersthilfe zu leisten und zu Hygiene und
Familienplanung anzuleiten.

Weiterhin soll die benétigte und landestypisch geeignete
Ausrustung fur die Krankenstation angeschafft werden.

Auf diesem Weg wollen LiScha Himalaya und der Rotary
Club Minsingen mithelfen, ein eigentlich selbstver-
stéindliches Menschenrecht in einer armen Region eines der
armsten Lénder der Erde umzusetzen.




ANMELDUNG zur 24-Stunden-Wanderung

DIE SPONSOREN, DIE DIESE WANDERUNG ERMOGLICHEN b
s o . Vorname:
KRAISS SO 0r e — ! '

Name:

BISCHE ALBB&HN stores ShOpS

: : *
: ¢ $ i ¢ :
el T + Strafle, Nr.:
AeroClub Géppingen—Salach e.V. \/ ¢ ; .
Flugplatz Gruibingen-Nortel Extensiv 4% aperery LTENBE I PlZ Orf
, .

“burkhardt i _ & HOHLEN
T himmelQerde . E-mail:
BOTTE NSCH EI N die berggaststatte auf dem hohenstaufen - ggf Club:

REISEN e 7)Y ;o
Stadt /) e Startgebshr € 80,-
I 5

Minsingen
. Ich finde die sozialen Projekte

Wir brauen feine Bierspezialititen ~ + SO gut, dass ich sie zusatzlich €
: mit einer Spende unterstitze

Ich Gberweise also insgesamt €

EBERHARDT GmbH
CNC - Fertigung

............

HILDEGARD BRANDLE
LOGOTHERAPIE | WERTIMAGINATION

'ala B
~ ﬂ BBLAS\US-

) ’7 umgehend auf folgendes Konto:
. - : IBAN: DE38 6405 0000 0100 0922 62
Elssmon.n a \\ /f | BIC: SOLADESTREU  Bank: KSK Reutlingen
Stadt @potheke Group Automotive - A ;

AUTOMOBILE nun 10 Jahre die hohen Spenden an die sozialen
QMMMJW g L L . E ! Pro]ek’re ermég|ich’r haben.

Alle, die sich vordem 01.06.2017 anmelden, erhalten

ke . ol % .
hnarthoffganE.Feﬁe ' Jubildums-T-Shirt: |:| 9 W. D& m. XXL
i Wir bedanken uns bei allen Mitwanderern, die tber XL
L
M
S

RECHTSANWALT gl i kostenlos ein T-Shirt - bitte dazu unbedingt die
nn : gewinschte GréBe ankreuzen - MaBtabelle siehe
} ~ MA 'ER i : Rotary-Website
Tierarstpraxis 3 < pOkO] m ot o Lanoscracmsann Q . Die Teilnahmebedingungen *) habe ich gelesen
—Kay/) PREMIUMTOOLS. WE KNOW HOW. SCHAEFERS g und erkenne sie mit‘meiner Unterschriff an.
) Der Spezialist fir Gitterroste  *) Die Teilnahmebedingungen finden sie auch auf der Rotary-Website.
\ . Ansonsten senden wir sie ihnen gerne per eMail oder Fax zy.

= . :
% . Datum, Unterschrift: Ne
Ue Adress
S T E I N Kompetenz & Know-how GmbH & Co. KG WEI N MAN N - Anmeldung / Anfrage an: en

Projektbau und 4 . Sabine Schwarzer, Bahnhofstrafe 40, 72805 Lichtenstein
Elektroinstallationstechnik . Fax: 07129 - 6538 Email:24-Stunden@gmx.net

Stand Anf. Mérz 2017 - weitere Sponsoren sind jederzeit willkommen :

-
—; Notar
TROBL
8 0 7 71 K| ELEKTROTECHNIK #'STROBL 1. g o)y

Sehen Neu Erleben

Der Rotary Club Minsingen dankt allen Sponsoren sehr herzlich
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Teilnahmebedingungen zur
24-Stunden-Wanderung
2017

Die nachfolgenden Informationen sind fir alle
Teilnehmer bindend. Mit ihrer Unterschrift in der
Anmeldung bestatigen sie, dass sie diese
Bedingungen akzeptieren.

Informationen und Teilnahmeregelungen

1. Veranstalter dieser Wanderung ist der Rotary Club
Munsingen.

2. Gewandert wird in einer gefliihrten Gruppe Uber einen
Zeitraumvon 24 Stunden.

3. Die Veranstaltung findet als reine Benefizveranstaltung
und ohne Wettbewerbscharakter statt.

Wanderstrecke

Der Veranstalter ist berechtigt, die Streckenfihrung oder
Streckenlange zu andern, sofern dies aus Sicht des
Veranstalters erforderlich wird.

Gewandert wird auch bei Dunkelheit. Die Strecken sind
nicht beleuchtet und der Teilnehmer hat fir eine
ausreichende Sicht selbst Sorge zu tragen. Stirn- bzw.
Handlampen sind Pflicht.

Gefahrenhinweise und Weisungen des Veran-
stalters

Wéhrend der gesamten Veranstaltung ist den Weisungen des
Veranstalters und den vom Veranstalter eingesetzten
Streckenfiihrern und anderen Beauftragten Folge zu leisten.
Diese werden vom Veranstalter entsprechend kenntlich
gemacht. Insbesondere ist der Veranstalter berechtigt, beim
Erkennen von gesundheitlicher Gefahrdung eines
Teilnehmers diesen aus der Wanderung zu nehmen.

Das Beenden der Teilnahme wahrend einer Etappe sollte
dem Streckenfiihrer bzw. den Schlussldufern mitgeteilt
werden. Kommt es bei Nichtbeachten zum Einsatz von
Rettungskréften, missen die Einsatzkosten vom Teilnehmer
getragenwerden.

Kleidung und Schuhwerk sind den Bedingungen
entsprechend anzupassen. Fir Wechselkleidung inklusive
der Schuhe ist selbst Sorge zu tragen; insbesondere gilt es
dabei, eventuelle Wetterwechsel und Temperatur-
anderungen bei Nacht zu berticksichtigen.

Folgende Ausstattung wird vom Veranstalter empfohlen:

Regenfeste Kleidung, Ersatzkleidung, Ersatzschuhe, Stirn-
oder Handlampe, Mobiltelefon, Kopfbedeckung, eventuell
Sonnencreme und Insektenschutz.

Je Teilnehmer kann eine Tasche in einem Begleitfahrzeug
transportiert werden. Somit ist es nicht notwendig, das
Gepack wahrend der Wanderung selbst zu tragen.

Das Wegwerfen oder Liegenlassen von Abfall auf der Strecke
istuntersagt.

Der Veranstalter weist ausdricklich darauf hin, dass auf
Teilabschnitten der Strecke nur ein eingeschrankter
Handyempfang besteht.

Gesundheitliche Voraussetzungen

Die Teilnehmer sind verpflichtet, ihre gesundheitlichen und
sportlichen Voraussetzungen zur Teilnahme an der
Wanderung selbst zu prifen. Im Zweifelsfall ist ein Arzt zu
Rate zu ziehen.

Mit dem Start bei der Wanderung erklart jeder Teilnehmer,
dass gegen seine Teilnahme an der Veranstaltung keine
gesundheitlichen/arztlichen Bedenken bestehen.

Anmeldung

Jeder Teilnehmer hat eine ausgefiillte und unterschriebene
Anmeldung an die in der Anmeldung genannte Adresse zu
schicken (per Post oder email mit Scan) oder zu faxen.

Eine Anmeldebestatigung wird dem Teilnehmer per Email
zugesendet, nachdem die Startgeblihr auf dem Konto des
Veranstalters gutgeschrieben wurde. Die Teilnehmerzahl ist
auf 100 Personen begrenzt. Bei einer Uberbuchung, werden
die Teilnehmerplatze nach dem Eingang der Startgeblhren
vergeben.

Die Startgebuhr betrégt 80,- Euro pro Person. Sie geht zu
100% als Spende an die 2 beschriebenen sozialen Projekte.
Weitere Spenden sind jederzeit willkommen.

Kinder bis 14 Jahre dirfen in Begleitung Erwachsener
kostenlos an der Wanderung teilnehmen. Fir die Planung
durch den Veranstalter ist es trotzdem notwendig, dass die
Kinder angemeldet werden. Auf der Anmeldung sind der
Name und das Geburtsdatum des Kindes zu vermerken.
Abhéngig von Alter und Fitness beenden viele Kinder die
Wanderung vorzeitig. Fur die Abholung der Kinder haben die
begleitenden Erwachsenen Sorge zu tragen. Vom
Veranstalter wird hierfiir kein Fahrdienst eingerichtet.




StartgebUhr und Spende kommen zu 100 %
den zwei gemeinnitzigen Projekien zugute

ANMELDUNG zur 24-Stunden-Wanderung
vom 08.07. bis 09.07.2017

Anmeldeschluss ist am 01.06.2017, wobei die Wanderung
bereits deutlich vor diesem Termin - wie aus den letzten
Jahren bekannt - ausgebucht sein kann.

Nichtantritt, Umbuchung, Riicktritt, Ausfall, Ersatz-
teilnehmer

Die Startgeblhr wird bei Nichtantritt - egal aus welchem
Grund - nicht erstattet. Es ist jedoch méglich, bis 7 Tagen vor
der Wanderung einen Ersatzteilnehmer zu benennen.

Muss die Veranstaltung aufgrund héherer Gewalt abgesagt
oder abgebrochen werden, haben die Teilnehmer keinen
Anspruch auf Ruckerstattung der Startgebhr und auch nicht
auf Ersatz von Anreise- oder Hotelkosten etc.

Haftungsausschluss

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr
und eigenes Risiko. Die Haftung des Veranstalters, der
Kooperationspartner, Sponsoren und aller sonstigen mit der
Veranstaltung betrauten Personen und Institutionen
beschrankt sich auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit, auch
gegeniber Dritten. Dies gilt sowohl fir Personen- als auch fiir
Sachschaden, insbesondere auch fiir Folgen von Unféllen.
Die Haftung des Veranstalters fur andere Schaden als solche
aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der
Gesundheit ist ausgeschlossen, soweit sie nicht auf einer
vorsétzlichen oder grob fahrldssigen Pflichtverletzung des
Veranstalters, seines gesetzlichen Vertreters oder seiner
Kooperationspartner bzw. sonstigen mit der Veranstaltung
betrauten Personen beruht.

Fir das Abhandenkommen oder die Beschadigung von

Ausrustung und Bekleidung der Teilnehmer wird keine

Haftung Gbernommen.

Parkplatz

Die Nutzung des offentlichen Parkplatzes erfolgt auf eigene

Gefahr.

T-Shirt

Zur Jubildaumswanderung produziert der Veranstalter ein
,Zehnte 24-Stunden-Wanderung‘ und .
stellt es allen Mitwanderern, die sich vor dem 01.06.2017 :
anmelden und GréRe / Form auf der Anmeldung ankreuzen, E
kostenlos zur Verfiigung. Der Veranstalter achtet auf ein :
geeignetes Produkt, tbernimmt jedoch keinerlei Gewahr fur

Jubildums-T-Shirt

Grole, Form, Farbe, Material und Ausstattung.

Einwilligungserklarung

Der Teilnehmer erklart sich einverstanden, dass die in seiner 5
Anmeldung genannten Daten gespeichert werden. Sollte er
nach der Durchfiihrung der Wanderung keine Informationen :
mehr wiinschen, kann er den Veranstalter dahingehend :
informieren. Dann werden seine Daten geldscht. Die
gespeicherten Daten werden ausschlieRlich vom :
Veranstalter fur die Durchfiihrung dieser Wanderung sowie
zur Information Uber zukunftige 24-Stunden-Wanderungen
des Rotary Clubs Minsingen verwendet. Mit der :
Veroéffentlichung von Film- und Fotoaufnahmen ist der

Teilnehmer einverstanden.

Vorname:
Name:
Strafle, Nr.:
Plz, Ort:
E-mail:
ggf. Club:

Startgebihr

Ich finde die sozialen Projekte
so gut, dass ich sie zusatzlich €
mit einer Spende unterstitze

Ich Gberweise also insgesamt €
umgehend auf folgendes Konto:

IBAN: DE38 6405 0000 0100 0922 62
BIC: SOLADESTREU Bank: KSK Reutlingen

Jubilﬁum‘s‘ﬁ'—Shir’r: []ow. [ ]3 m. XXL
XL
L
M
S

............

Wir bedanken uns bei allen Mitwanderern, die Uber
nun 10 Jahre die hohen Spenden an die sozialen
Projekte erméglicht haben.

Alle, die sich vordem 01.06.2017 anmelden, erhalten
kostenlos ein T-Shirt - bitte dazu unbedingt die
gewinschte Gréfle ankreuzen - MaBtabelle siehe
Rotary-Website

Die Teilnahmebedingungen *) habe ich gelesen
und erkenne sie mit meiner Unterschrift an.

*) Die Teilnahmebedingungen finden sie auch auf der Rotary-Website.
Ansonsten senden wir sie ihnen gerne per eMail oder Fax zy.

Datum, Unterschrift: neq,
eAd,.esSe
n

Anmeldung / Anfrage an:

Sabine Schwarzer, Bahnhofstrafie 40, 72805 Lichtenstein
Email:24-Stunden@gmx.net

Fax: 07129 - 6538
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